
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №3 

_____________ М. А. Садыкова 

«______»______________2022 г. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

9.00 Прием детей 

9.00 – 9.15 Зарядка 

9.15 – 9.30 Приветствие 

9.30 – 10.00 Завтрак 

10.15 – 10.30 Минутки здоровья 

10.30 – 12.30 Лагерные мероприятия 

12.30 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.30 Занятия по интересам, прогулка 

14.30 – 14.45 Отрядный огонек по итогам дня 

14.45 – 15.00 Полдник 

15.00 Уход домой 
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